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® Luogoe datadi n.ascita: Lugo(Ra), 03/04/1988
® Residenza: Viale Diana 18, Cervia 48015 (RA)
® Recapito telefonico: 3485638246

® Patente: B automunita

® Nazionalita: italiana

® E-mail v.valentinaromualdi@gmail.com

® Iscrizione presso Ordine degli Psicologi Emilia Romagna sezione A num. 8785

ESPERIENZE LAVORATIVE

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia

Dal novembre 2018 ad oggi
Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze - AUSL di Cesena (tutor: Dott.ssa Guia Martinenghi)
Conduzione di colloqui psicoterapici individuali, di supporto e di orientamento.

Psicologa
Dal giugno 2018 ad oggi
ASP del Rubicone

Conduzione di gruppi di Memory Training

Psicologa (Libera Professionista)
Dal settembre 2017 ad oggi.

Psicologa
settemnbre 2017

CAIMA — Associazione a sostegno dei familiari e dei malati di Alzheimer e Demenza Senile; Via Gadda 120,
Cesena (FC).

Valutazioni pre-stimolazione cognitiva ad anziani con AD attraverso l'uso di testistica neuropsicologica
(ADAS cog) e colloquio clinico con somministrazione di test clinici (Quality of Life in Alzheimer’s Disease,
QOL-AD; Geriatric Depression Scale - GDS)

Psicologa Volontaria
dal febbraio 2017 al febbraio 2019

Centro per i Disturbi Cognitivi ¢ Demenze - AUSL di Cesena (tutor: Dott.ssa Guia Martinenghi)
Valutazioni neuropsicologiche in pazienti adulti.

Psicologa Volontaria
dal dicembre 2016 ad aprile 2017 ,
Meeting Center, Riccione (centro di incontro per persone con disturbi di memoria e i loro familiar),

. Associazione Alzheimer Rimini.

Affiancamento agli psicologi durante i percorsi di stimolazione cognitiva e affiancamento agli educatori
durante i laboratori occupazionali. Conduttrice di un laboratorio di Reminiscenza.

Tirocinio professionalizzante post-lauream (1000 ore)
dal novembze 2015 al novembre 2016



Centro per 1 Disturbi Cognitivi e Demenze - AUSL di Cesena (tutor: Dott.ssa Guia Martinenghi).

Acquisizione di conoscenze e competenze nell’'ambito della valutazione Neuropsicologica dell’adulto:

- Anamnesi su differenti tipologie di pazienti

- Programmare una valutazione neuropsicologica ragionata sulla base delle informazioni anamnestiche
dalla richiesta dello specialista neurologo e sulle caratteristiche del paziente

- Gestire una valutazione neuropsicologica dalla progettazione alla restituzione (correzione e stesura dei
referti) passando attraverso I'accoglienza dei familiari e dei pazienti

- Valutazione del paziente affetto da demenza (conoscenza dei test di screening MMSE, MOCA, MODA,
Clock Drawing Test-CDT; valutazione dell’autonomia funzionale con le scale Activities of Daily Living-
ADL e Instrumental Activities of Daily Living-TADL; valutazione dei disturbi comportamentali con
Neuropsychiatric Inventory - NPI).

- Competenza nell’'uso dei test neuropsicologici per la valutazione delle funzioni mnesiche, esecutive,
attentive, visuo-percettive, prassiche, linguistiche e di ragionamento logico-deduttivo dell’adulto.

- Conoscenza delle batterie: Batteria per I' Analisi dei Deficit Afasici (BADA); Test Neuropsicologico Per
I'Afasia (ENPA); Batteria del Linguaggio dell’ Emisfero Destro (BLED), Batteria Semantica di
Laiacona; Limb Apraxia Battety (LAB); Batteria della Cognizione Sociale; Batteria delle Agnosie di
Barletta-Ridolfi. 7

- Conoscenza della scala di valutazione dell'intelligenza Wechsler Adult Intelligence Scale — Fourth
Edition (WAIS-IV)

Acquisizione di conoscenze e competenze nell’uso dell” Approccio Capacitante® una modalita di rapporto

interpersonale basato sul riconoscimento delle “competenze elementari” dell’anziano con demenza che ha

per obiettivo una “convivenza sufficientemente felice” tra gli anziani fragili ¢/o dementi (soprattutto quelli
ricoverati nelle RSA) e gli operatori e i familiari.

Acquisizione delle tecniche per eseguire una formazione efficace.

= Educattice professionale
dal febbraio al giugno 2013
Associazione Culturale Genitori Scuola Primaria “Dante Alighieri” Via Quarto dei Mille, 175 — Cesena (FC).
Sostegno scolastico, attivita ricreative di gruppo nei servizi di Post scuola e nei Centri educativi pomeridiani,
per la prevenzione di disagi sociali con minori frequentanti le scuole elementari e medie.

»  Educatrice professionale
dal marzo al glugno 2013
progetto di potenziamento e recupero tenutosi presso la classe 1A della Scuola Primaria D.Alighieri di
Cesena (Circolo Didattico Cesena 2).
Supporto alle insegnanti nella didattica, orientamento del comportamento, contenimento dei
comportamenti infantili e devianti per favorire lo sviluppo armonico delle personalita degli alunni.

= Contitolare di stabilimento balneare
dal 2006 ad oggi nel periodo maggio-settembre
“Bagno Flores 200” Lungomare G. Deledda, B/200 - Cervia (Ra).
Coordinamento del personale, organizzazione del lavoro di gruppo e responsabile degli ordini.
Mansioni di barista e cameriera

FORMAZIONE ED ISTRUZIONE

= Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva
Attualmente iscritta al secondo anno. Fotli.

*= Corso di Formazione SINP di Neuropsicologia Forense
Bertinoro, novembre 2017

= Approccio psicosociale alla persona con demenza



Corso FAD Ordine degli Psicologi della Regione Emilia Romagna, ottobre 2017

Linguaggio e Cervello nell’Afasia
Roma, febbraio 2017

Formazione in Stimolazione Cognitiva e Memory Training

da marzo 2016 ad aprile 2017

Affiancamento alla Dott.ssa Donatella Venturi (esperta in psicologia gerontologica) durante la conduzione di
gruppi di Stimolazione Cognitiva e Reminiscenza per persone affette da demenza e a Memory Training rivolt
ad utenti sani.

= Relazione e Comunicazione in Neutroscienze
Convegno AUSL Romagna, Cesena, dicembre 2015

®*  Le demenze tra ambiente, farmaci, alimentazione e stili di vita
Convegno Regionale Associazione Italiana Psicologia, Bologna, ottobre 2015

* Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva Applicata — Alma Mater Studiorum Universita di Bologna,
con votazione 110/110 e lode. A A. 2015
Tesi sperimentale in Psicologia dell’ Invecchiamento: “Caregiving e burden: l'intelligenza emotiva come
moderatore”. Relatore: Prof. Rabih Chattat.

VIII Convegno Nazionale della Societa Italiana Psicologia dell’ Invecchiamento
Pavia, giugno 2015

Lautea in Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali - Alma Mater Studiorum Universita di
Bologna, con votazione 96/110. A.A. 2012 '
Tesi sperimentale in Psicologia Generale: “Percezione della veglia durante il sonno: un confronto tra insonni e

normodormienti”. Relatore: Prof. Vincenzo Natale.

* Diploma di Ragioniere e Perito Commerciale - ITC “G. Agnelli”, Cesenatico(FC), con votazione finale di
85/100. A.S. 2007

CONOSCENZE ED ABILITA

*  Ottima conoscenza del pacchetto Office, del Web e Social Network. Utilizzo dei sistemi Windows e OS X.
= Livello B2 (scritto ed orale) della lingua inglese.

= Conoscenza di base della lingua tedesca.

COMPETENZE PERSONALI

* Conoscenza e padronanza delle tecniche di comunicazione assertiva e ottime capaciti empatiche apprese nel
corso degli studi e durante I'esperienza di tirocinio.

= Elevata flessibilita e adattabilita.

* Buone capacita di mediazione del conflitto e tolleranza allo stress, con ottime capacith organizzative e di
problem solving, maturate negli anni di lavoro presso lo stabilimento balneare.

®  Predisposizione alla collaborazione e al lavoro di gruppo.
INTERESSI

Lettura, Cinema, Musica, Viaggi, Arte, Yoga.

Autorizzo il trattamento dei dati in conformiti a quanto previsto dal DL 196/03.



